


Papuyka

Papryka to warzywo wyjatkowo bogate
w witamine C. Jedna zétta papryka zawiera tyle
witaminy C co 16 cytryn!

Barlazan

Baktazan to warzywo niskokaloryczne. Btonnik
oraz woda w nim zawarte mechanicznie stymuluja
zotadek, dzieki czemu wzrasta uczucie sytosci.

CuBini

Cukinia jest bogata w potas i btonnik, ktére
obnizajg wartos¢ ci$nienia tetniczego krwi. Cukinia
ma tez wiasciwoséci obnizajgce poziom ztego
cholesterolu LDL, a co za tym idzie dziata
przeciwmiazdzycowo.
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CZY WIESZ, ZE?

SKARBY Z

POLUDNIA MAZOWSZA

predukicii papuyfe

Gmina Przytyk
Gmina Potworéw
Gmina Klwow

Gmina Radzanéw
Gmina Stara Blotnica
Gmina Rusinéw
Gmina WysSmierzyce

Ogromna czesé polskich papryk, cukinii
i baktazanéw pochodzi z potudnia Mazowsza.

Region ten, znany z doskonatych warunkéw
do uprawy warzyw, jest najwiekszym
zagtebiem tych pysznych warzyw w Europie
Srodkowo — Wschodniej.
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Szacuje sie, ze obecnie z regionu
obejmujacego m.in. gminy Przytyk,
Potwordéw, Klwoéw, Radzandéw, Stara Btotnica,
Rusinéw i WySmierzyce pochodzi ok. 90%
krajowej produkcji papryk.

Tereny te, nazwane ,zagtebiem paprykowym”
charakteryzuje wyjatkowy mikroklimat,
idealny dla uprawy warzyw cieptolubnych.



